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OPIEKA DZIENNA DLA DZIEC|

Standardy realizacji adaptacji w ztobku

Placédwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.
Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptacji.

W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy jest ono gotowe do

rozstania z rodzicem.

6. Kadra zaznajamia rodzicéw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i
rozwoju dzieci.

7. W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

PROGRAM ADAPTACYINY

Moment przekraczania przez dziecko progu ztobka jest trudnym przezyciem, dlatego konieczne jest
wspieranie go przez rodzine i opiekundéw. Dla wielu dzieci i rodzicow jest to okres trudny i stresujacy,
wywotujacy lek, ztosé, updr i gniew. Wynika to z tego, iz dziecko zostaje wyrwane ze srodowiska
rodzinnego, ktére dotychczas gwarantowato mu poczucie stabilnosci i bezpieczeristwa
oraz zrozumienie tego, co sie wokét niego dzieje. Z dnia na dzien zostaje wprowadzone w nieznane
srodowisko, nowe otoczenie, przestrzen iosoby co sprawia, Ze niejest w stanie kontrolowac
i rozumiec sytuacji i odczuwa jg jako zagrozenie. Sytuacje stresowa przezywajg takze rodzice dzieci.
Majg bowiem oddaé¢ swoje dziecko pod opieke instytucji i oséb obcych. Obawiajg sie o jego
bezpieczenstwo o to czy sobie poradzi w réznych sytuacjach. Rodzi to niepokdj i watpliwosci, ktére
podswiadomie przenoszg na dziecko. Aby temu zapobiec stworzyliSmy program adaptacji w ztobku,
ktory utatwi ten ciezki okres zaréwno dla dzieci jaki i rodzicow.

CELE PROGRAMU ADAPCYJNEGO

1. Pomoc dzieciom w adaptacji w nowych warunkach panujgcych w ztobku.
2. Wiaczenie rodzicdw do wspierania dziecka w procesie adaptacji.
3. Przygotowanie rodzicéw do pomocy.
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ZADANIA PROCESU ADAPTACYINEGO

Skrécenie okresu przyzwyczajenia sie dzieci do ztobka.

Pomoc dzieciom w przystosowaniu sie do warunkdéw panujacych w ztobku.
Zmniejszenie obaw i niepewnosci rodzicow zwigzanej z oddaniem dziecka pod opieke
personelu placowki.

Przedstawienie rodzicom wypoczynku jako cos atrakcyjnego np. tgczenie lezakowania
ze stuchaniem muzyki relaksacyjnej.

Podtrzymanie relacji z rodzicami, ktéra ma udoskonali¢ dalszg wspétprace.
Zwrdcenie uwagi rodzicéw na potrzeby emocjonalne dzieci.

Integracja rodzicéw miedzy soba.

PRZEBIEG PROCESU ADAPTACYIJNEGO

Proces adaptacji przebiega stopniowo i sktada sie z dwéch etapow.

Etap | obejmuje

rozmowe z rodzicami i prezentacje placowki
poznanie personelu, ktéry bedzie zajmowad sie Waszym dzieckiem

Etap Il obejmuje

pojawienie sie dziecka w ztobku

na poczatku adaptacji dzieci stosujemy skrécony czas pobytu w placéwce co umozliwia
stopniowe oswajanie sie dziecka (1 godzina pierwszy dzien w kolejnych stopniowo
wydtuzamy pobyt)

obserwacje — naszym celem jest uzyskanie maksymalnie duzo réznorodnych informacji
o dziecku

udzielamy rodzicom najbardziej istotne informacje o dziecku i funkcjonowaniu ztobka

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA DOBRA | ZtA ADAPTACIE DZIECKA

Adaptacje utatwia

racjonalne podjecie decyzji.

pozytywne myslenie o placéwce (zaufanie do personelu)

poznanie placéwki przez dziecko i rodzicéw

umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi

usamodzielnianie dziecka

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do ztobka

akceptacja i wspieranie dziecka w trudnych chwilach, zrozumienie jego stresu
okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania

czas na bycie z dzieckiem po odebraniu do ze ztobka

w miare mozliwosci wczesniejsze odbieranie dziecka ze 7ztobka w okresie adaptacyjnym

Adaptacje utrudnia

niepewnos¢ decyzji

brak zaufania do placéwki, podejrzliwos¢ wobec personelu
brak znajomosci placéwki

traktowanie dziecka przedmiotowo



nadopiekunczosé¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobstuga
straszenia ztobkiem

pospiech, zdenerwowanie, spdznienie, brak czasu na rozmowe

brak wtasnych regut

zte przyzwyczajenia dziecka
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